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MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

VALUTAZIONE AZIONI DI TRAINO

Scheda di valutazione: ValutazioneEsempio

Descrizione Attività: attività esempio

Di seguito sono riportati i parametri di input necessari per il calcolo dell’Indice di Rischio:

Sesso M
Peso Movimentato (Kg) 11
Distanza di Spostamento (cm.) 2 metri
Frequenza di azione 1 sec
Altezza delle mani da terra 145cm
Forza Iniziale (Kg.) 1
Forza Di Mantenimento (Kg.) 1

VALUTAZIONE FASE INIZIALE DELL’AZIONE

Forza iniziale raccomandata 14

Indice di Rischio iniziale 0,07

VALUTAZIONE FASE DI MANTENIMENTO DELL’AZIONE
Forza di mantenimento
raccomandata 8

Indice di Rischio di mantenimento 0,12

CLASSE DI RISCHIO MISURE DI TUTELA

RISCHIO ACCETTABILE
La situazione è accettabile e non è richiesto alcuno
specifico intervento

In base al rischio evidenziato sono state adottate le seguenti misure tecniche, organizzative e
procedurali:
MISURE TECNICHE,ORGANIZZATIVE E PROCEDURALI

Nel caso di spostamenti a spalla, per esempio di sacchi, essi devono essere effettuati tenendo
il corpo in posizione eretta, senza incurvare la schiena

DPI
Sono stati prescritti/adottati i seguenti Dispositivi di Protezione Individuale:
Scarpe antinfortunistiche

ELENCO LAVORATORI
Nella seguente tabella sono riportati i dipendenti, oggetto della scheda di valutazione:

MATRICOLA NOMINATIVO MANSIONE

100 esempio esempio esempio

ESEMPIO
 D

I S
TAMPA




